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บทน ำ 

 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ ได้จัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภำพองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
สมอพลือ ตั้งแต่ปีงบประมำณ พ.ศ 2553 ตำมเจตนำรมณ์แห่งพระรำชบัญญัติหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
พ.ศ.2545 ซึ่งได้ก ำหนดให้ประชำชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำในหลำย
รูปแบบทั้งในส่วนของกำรเป็นผู้มีสิทธิในกำรเข้ำรับบริกำร กำรบริหำรจัดกำร กำรตรวจสอบแนะรับ รอง
คุณภำพบริกำร ซึ่งนอกจำกมีเจตนำรมณ์ในกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เข้ำมำมี
บทบำทในกำรดูแลสุขภำพของประชำชนในพ้ืนที่แล้ว ยังสนับสนุนให้ประชำชนได้แสดงบทบำทในกำร
พ่ึงตนเองด้ำนสุขภำพ และส่งเสริมให้บุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขในพ้ืนที่ได้แสดงบทบำทในกำรสนับสนุน
ประชำชนในกำรดูแลสุขภำพตนเอง นอกจำกนนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องเกิดควำมตระหนักต่อกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพของประชำชน สำมำรถดูแลสุขภำพได้ด้วยตนเองและกำรสร้ำงกลไกในสังคมที่
จะต้องเข้ำมำร่วมกันแก้ไขปัญหำต่ำงๆท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพให้ลุล่วง 

 ดังนั้น เพ่ือให้กำรบริหำรจัดกำรกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบกำรจัดท ำข้อมูล มีกำรจัดท ำ
แผนงำนที่ใช้เป็นแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำและก ำหนดทิศทำงกำรด ำเนินงำนในกำรสนับสนุนงบประมำณให้แก่
หน่วยบริกำร ประชำชน และกลุ่มต่ำงๆ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือจึงได้จัดท ำแผนสุขภำพชุมชนเพ่ือ
เป็นเครื่องมือในกำรบริหำรจัดกำรกองทุน เพ่ือพัฒนำให้เกิดสุขภำวะของประชำชนในพ้ืนที่โดยกำรจัดท ำแผน
สุขภำพชุมชนต ำบลสมอพลือ โดยแผนสุขภำพชุมชนนี้จะสอดคล้องกำรแผนต่ำงๆที่มีอยู่ในต ำบลสมอพลือ 
เพ่ือให้กำรพัฒนำในทุกภำคส่วนของต ำบลสมอพลือเกิดกำรบูรณำกำรร่วมกันและเป็นไปทิศทำงเดียวกัน ทั้งนี้ 
ได้ยึดแนวทำงกำรปฏิบัติงำนจำกคู่มือปฏิบัติงำนกองทุนหลักประกันสุขภำพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ .ศ.
2557 และจัดท ำขึ้นตำมควำมเหมำะสมตำมศักยภำพกำรปฏิบัติงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ 
ซึ่งแนวทำงกำรจัดท ำแผนฯยังคงยึดในหลักกำรของแผนสุขภำพชมชน ได้แก่ 

 1. ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลำง และประชำชนเป็นเจ้ำของ 
 2.  รวมพลังทุกภำคส่วนของสังคม เพ่ือกำรอยู่เย็นเป็นสุข ตำมแนวพระรำชด ำริปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 3. บูรณำกำรกระบวนกำรกำรจัดท ำแผนและงบประมำณเพ่ือแก้ปัญหำแบบองค์รวม 
 4. ส่งเสริมและพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือกำรพัฒนำสู่ควำมยั่งยืน 
 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำแผนสุขภำพชุมชนต ำบลสมอพลือฉบับนี้จะ
เป็นประโยชน์และเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำเพ่ือตอบสนองต่อปัญหำควำมต้องกำรของประชำชนในต ำบลได้
เป็นอย่ำงด ี
 
 

      กองทุนหลักประกันสุขภำพ อบต. สมอพลือ 
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ส่วนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไป 

1. ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ 
 1.1 ที่ตั้งและเนื้อที่ 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบลสมอพลือตั้งอยู่ทำงทิศตะวันออกของ อ ำเภอบ้ำนลำด  จังหวัดเพชรบุรี 
อยู่ห่ำงจำกตัวที่ว่ำกำรอ ำเภอประมำณ 5 กิโลเมตร อยู่ทำงทิศใต้ของจังหวัดเพชรบุรี อยู่ห่ำงจำกตัวจังหวัด
ประมำณ  5 กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งสิ้น 5.972 ตร.กม. หรือประมำณ 3,733 ไร่ 
 1.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ลักษณะทั่วไปของต ำบลสมอพลือเป็นที่รำบลุ่มมีแม่น้ ำเพชรบุรีไหลผ่ำนทำงทิศตะวันตกของต ำบล 
(ไหลผ่ำนหมู่ที ่1 และ หมูท่ี่ 2)  และมีคลองชลประทำนสำยสำมตัดผ่ำน (หมู่ที ่1 หมู่ที ่2 และหมู่ที่ 3) มีถนน
เพชรเกษมตัดผ่ำนกลำงต ำบล  (หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 6) และมีทำงรถไฟตัดผ่ำน (หมู่ 5 หมู่ 6) สภำพ
พ้ืนที่ทั่วไปเหมำะสมกับกำรท ำเกษตรกรรม 
  1.3 อำณำเขตของต ำบล 

ทิศเหนือ จดต ำบลต้นมะม่วง    อ ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศใต้ จดต ำบลท่ำเสน        อ ำเภอบ้ำนลำด   จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศตะวันออก  จดต ำบลโพธิ์ไร่หวำน  อ ำเภอเมือง   จังหวัดเพชรบุรี 
ตะวันตก    จดต ำบลท่ำเสน        อ ำเภอบ้ำนลำด   จงัหวดัเพชรบุรี 

2. ข้อมูลศักยภาพด้านการบริหารขององค์การบริหารส่วนต าบลสมพลือ 
           2.1 โครงสร้ำงกำรบริหำรงำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ ประกอบด้วย 

      (1) คณะผู้บริหำร 
          - นำยชัฏ   แสงหิรัญภำดำ  นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 

           - พ.ท.สวัสดิ์  สสีุกใส  รองนำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 
                (2) ฝ่ำยนิติบัญญัติ 
                    - นำยทนงค์  หลักแหลม  ประธำนสภำ อบต. 
          - นำยกิตติ  ดอกนำงแย้ม  สมำชิกสภำ อบต. 
           - นำยชวลิต  สังข์สน  เลขำนุกำรสภำ อบต. 
      (3) จ ำนวนบุคลำกร (ฝ่ำยประจ ำ) จ ำนวน 21  คน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 
           - ต ำแหน่ง ปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 1 คน 
           - ต ำแหน่ง ในส ำนักงำนปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 10 คน 
           - ต ำแหน่ง ในกองคลัง     5  คน 



        2 
          - ต ำแหน่ง ในกองช่ำง     7  คน 

          2.2 กำรแบ่งเขตกำรปกครอง 
 ต ำบลหมู่บ้ำนในเขตกำรปกครองขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ ทั้งหมด 6 หมู่บ้ำน จ ำนวน
สมำชิกสภำ อบต. 12 คน และผู้น ำหมู่บ้ำนต่ำงๆ ประกอบด้วย 
  

หมู่บ้ำน รำยขื่อสมำชิก อบต. รำยชื่อผู้ใหญ่บ้ำน/ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้ำน 

หมู่ที่ 1 บ้ำนสมอพลือ นำงธมนวรรณ  จันทร์สุก 
นำงจรัสศรี  อนันต์หลำย 

นำยชำญณรงค์  เปรมกมล 
นำยวันชัย  พุ่มชื่น 
นำยเถิม อนันต์หลำย 

หมู่ที่ 2 บ้ำนท่ำไทร นำยกิตติ  ดอกนำงแย้ม 
นำงสำวธนกำนต์  รอดหลัก 

นำยปิยะวุฒิ  แก้วสว่ำง 
นำยวรำนนท์  ผุดผ่อง 
นำยส ำรวย  นำคทอง 

หมู่ที่ 3 บ้ำนไร่คำ นำยทนงค์  หลักแหลม 
นำยอ ำนวย  หลักแหลม 

นำยโสภณ  หลักแหลม 
นทำยเสน่ห์  พูลชื่น 
นำยผ่ำน  เพ่ิมพูน 

หมู่ที่ 4 บ้ำนนำพะนัง นำยจ ำรัส  ช้ำงพลำย 
นำยสวำโรจน์  ทับเพียร 

นำยอนัส  เทศกลั่น (ก ำนัน) 
นำยนิกร  อรุณโรจน์ 
นำยสมยศ  ถมเสำร 

หมู่ที่ 5 บ้ำนห้วยเสือ นำงยุพำ  แซ่บู๊ 
นำงสำยใจ  ปำนอ้น 

นำยบรรจง  สีสุกใส 
นำยนิรันดร์  ฉิมพำลี 
นำงสำวสุภำพร  นำคประคอง 

หมู่ที่ 6 บ้ำนดอนพลับ นำยสมศักดิ์  บันลือทรัพย์ 
นำยสุภชัย  อ่อนละมูล 

นำยเสงี่ยม  สีหอม 
นำงบุญลักษณ์  ภัยลี้ 
นำงอุษำ  อนันต์หลำย 
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 2.3 นโยบำยกำรพัฒนำของผู้บริหำรท้องถิ่นที่เชื่อมโยงด้ำนสุขภำพ 
       2.3.1 นโยบำยด้ำนกำรสำธำรณสุข 
      ส่งเสริมให้ประชำชนและเยำวชนมีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรง ปลอดภัยจำกโรคภัยไข้เจ็บ
โดยตรง 
               1. ส่งเสริมศักยภำพผู้น ำด้ำนสำธำรณสุข ให้มีควำมรู้ในกำรป้องกัน ควบคุม และระงับโรค 
      2. จัดให้มีวัสดุ อุปกรณ์ และเวชภัณฑ์ทำงกำรแพทย์ให้เพียงพอในกำรด ำเนินงำนป้องกัน 
ควบคุม และระงับโรค 
       2.3.2 นโยบำยด้ำนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 
      ส่งเสริมและยกระดับคุณภำพชีวิตและควำมเป็นอยู่ของประชำชน ให้มีสุขภำพดีทั่วหน้ำ
และปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
      1. จัดให้มีกิจกรรมด้ำนกีฬำ เพ่ือสุขภำพกำยและใจที่ดีแก่ประชำชน 
      2. จัดให้มีที่ออกก ำลังกำย 
      3. จัดให้มีกำรสงเครำะห์แก่ผู้ยำกไร้ ผู้พิกำร หรือทุพพลภำพและผู้ด้อยโอกำส ให้มี
คุณภำพชีวิตที่ดีและสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ 
      4. จัดให้มีกำรบรรเทำสำธำรภัยและสงเครำะห์ผู้ประสบภัยในชุมชน   
      5. ส่งเสริมกิจกรรมของสตรี เยำวชน เด็กและประชำชนทั่วไป      
          2.4 สถำนที่ส ำคัญในพ้ืนที่ 
       วัดท่ำไชยศิริ      ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 
        วัดโพธำวำส      ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
       วัดห้วยเสือ      ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
                 วัดกลำงวณำรำม               ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 (เป็นที่ตั้งของโบรำณสถำน)  
                   โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
       ป้อมต ำรวจชุมชน               ตั้งอยู่ หมู่ 2 
                โรงเรียนวัดหว้ยเสือ (มงคลประชำรังสรรค์)   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
                ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก              ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3 
       ศูนย์กำรเรียนรู้บ้ำนนำพะนัง  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4 
 3. ข้อมูลหน่วยงำน/กลุ่มองค์กรที่ส ำคัญ 
         3.1 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสมอพลือ โครงสร้ำงกำรบริหำรงำน ประกอบด้วย 
     1. พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร   จ ำนวน 1  อัตรำ 
     2. นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร     จ ำนวน  1  อัตรำ 
     3. นักวิชำกำรสำธำรณสุข (ลูกจ้ำง)  จ ำนวน  1  อัตรำ 
     4. เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุข (แพทย์แผนไทย)    จ ำนวน  1  อัตรำ   
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    5. เจ้ำพนักงำนทันตสำธำรณสุข  จ ำนวน 1  อัตรำ 

     6. แพทย์แผนไทย    จ ำนวน  1  อัตรำ 
     7. พนักงำนช่วยเหลือคนไข้   จ ำนวน  4  อัตรำ 
 3.2 อำสำสมัครป้องกันภัยฝ่ำยพลเรือน (อปพร.) ประกอบด้วยสมำชิก 9 คน 
               1. นำงยุพำ แซ่บู๊ 
      2. นำยสมศักดิ์  บรรลือทรัพย์ 
      3. นำงสำวธนิดำ  เสริมตระกูล 
      4. นำยนิกร  อรุณโรจน์ 
      5. นำยส ำรอง  คล้ำยมณี 
      6. นำยเสน่ห์  พูลชื่น 
      7. นำยสมยศ  ถมเสำร์ 
      8. นำยศุภชัย  อ่อนละมูล 
      9. นำยสุชำติ  ช้ำงพลำย 
      3.3 อำสำสมัครสำธำรณสุขต ำบลสมอพลือ (อสม.) ประกอบด้วยสมำชิก จ ำนวน  46  คน 
             

หมู่ที่ ประธำน อสม.หมู่บ้ำน จ ำนวนสมำชิก อสม. (คน) 
1 นำงสำวพีระพรรณ  สินเพ็ง 9 
2 นำงสุวรรณี  นำคทอง 7 
3 นำงบุญธรรม  ทองน้อย 6 
4 นำงสำวอำรีรัตน์  เทศกลั่น 9 
5 นำงยุพำ  แซ่บู๊ 8 
6 นำงสำยพิณ  ค ำวอน 7 

 
      3.4 ศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตและส่งเสริมอำชีพผู้สูงอำยุต ำบลสมอพลือ 
            ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
            ประธำนศูนย์  พ.ท.สวัสดิ์  สีสุกใส มีสมำชิก จ ำนวน   365   คน 
      3.5 กองทุนสวัสดิ์กำรชุมชนต ำบลสมอพลือ 
            ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
            ประธำนศูนย์  พ.ท.สวัสดิ์  สีสุกใส มีสมำชิก จ ำนวน   769   คน 
      3.6 ศูนย์กำรเรียนรู้บ้ำนนำพะนัง 
            ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
            ประธำนศูนย์ นำยยทุธ  ตำลลักษณ ์มีกรรมกำร 19  คน 19 เครือข่ำย ดูแล 63 ครัวเรือน 
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     3.7 กลุ่มอำชีพ 
           1. กลุ่มเกษตรกร   3  กลุ่ม 
               1.1 ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
              ประธำนกลุ่มนำยเทิบ  อนันนต์หลำย มีสมำชิก จ ำนวน          คน (ทดลองปลูกข้ำวแบบโยน) 
     1.2 ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
     ประธำนกลุ่มนำยส ำรวย  นำคทอง  มีสมำชิก   จ ำนวน          คน (ศึกษำเรียนรู้) 
     1.3 ตั้งอยู่หมู่ที่ 6 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวักเพชรบุรี 
     ประธำนกลุ่มนำงขันเชิญ  พวงดอกไม้  มีสมำชิก  จ ำนวน          คน (เรียนรู้เกี่ยวกับกำรท ำปุ๋ย
ชีวภำพ) 
           2. กลุ่มแม่บ้ำน                  2 กลุ่ม 
               2.1 ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี (จักสำนตะกร้ำ) 
              ประธำนกลุ่มนำงจรัสศรี  อนันต์หลำย มีสมำชิก จ ำนวน         คน 
     2.2 ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
     ประธำนกลุ่มนำงอัญชลี สีสุกใส มีสมำชิก   จ ำนวน          คน   (ประดิษฐ์ดอกไม้จัน,สำนตะกร้ำ) 
           3. กลุ่มบำยศรี             1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
              ประธำนกลุ่มนำยปรุง  สุขเกษม                มสีมำชิก จ ำนวน          คน 
           4. กลุ่มขนมไทย    1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
               ประธำนกลุ่มนำงบุญญวีร์  พรมชำติ            มีสมำชิก จ ำนวน         คน 
           5. กลุ่มผู้ท ำริบบิ้น พวงมำลัย      1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
              ประธำนกลุ่มนำยไพเรำะ  มำลัยเลิศ           มสีมำชิก จ ำนวน           คน 
           6. กลุ่มท ำไม้เสียบลูกชิ้น   1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี 
               ประธำนกลุ่มนำยสมหมำย  มำลัยเลิศ            มีสมำชิก จ ำนวน         คน 
           7. กลุ่มวิสำหกิจศูนย์ข้ำวชุมชน  1        กลุ่ม 
      ตั้งอยู่หมู่ที่ 4  ต ำบลสมอพลือ อ ำเภอบ้ำนลำด จังหวัดเพชรบุรี   
      ประธำนกลุ่มนำยเตือน  ตำลลักษณ์            มีสมำชกิ   จ ำนวน  15 คน  (ผู้ผลิตข้ำว GAP) 
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4. ข้อมูลทั่วไปด้ำนประชำกร 
          4.1 จ ำนวนประชำกร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 หมำยเหตุ :  จ ำนวนประชำกรจำกฝ่ำยทะเบียนรำษฎร์อ ำเภอบ้ำนลำด เดือนพฤษภำคม 2561 
          4.2 จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำแนกรำยโรค ในหมู่บ้ำน บ้ำนสมอพลือ ประมวลผล ณ วันที่ 10 
กรกฎำคม 2561 

ชื่อโรค ชำย หญิง รวม 
ควำมดันโลหิตสูงแบบทุติยภูมิไม่ระบุรำยละเอียด 0 1 1 
ควำมดันโลหิตสูงไม่ทรำบสำเหตุ (ปฐมภูมิ) 26 51 77 
ผลที่ตำมมำของโรคลมอัมพำตฉับพลัน ไม่ระยุเกิดจำกเลือดออกหรือเนื้อสมอง
ตำยเพรำะขำดเลือด 

1 1 2 

เนื้อสมองตำยเพรำะขำดเลือด ไม่ระบุรำยลำยเอียด 0 1 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 4 14 18 
เบำหวำนชนิดอื่นที่ระบุรำยละเอียด ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 0 1 1 
เบำหวำนที่ไม่ระบุรำยละเอียด ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 0 1 1 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรำยละเอียด 2 0 2 
โรคหัวใจขำดเลือดเรื้อรัง ไม่ระบุรำยละเอียด 0 1 1 
โรคอัมพำตฉับพลัน ไม่ระบุว่ำเกิดจำกเลือดออกหรือเนื้อเสมองตำยเพรำะขำด
เลือด 

1 0 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 34 71 105 
รวมจ ำนวนคนจริง (1 คน เป็นมำกกว่ำ 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่ำนั้น): 27 56 83 

 
 
 
 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน 

ครัวเรือน 
จ านวนประชากร  (คน) 

ชาย หญิง รวม 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

สมอพลือ 
ท่าไทร 
ไร่คา 
นาพะนัง 
ห้วยเสือ 
ดอนพลับ 

216 
219 
146 
84 
92 
95 

298 
258 
128 
109 
152 
176 

385 
292 
167 
140 
155 
190 

683 
550 
295 
249 
307 
366 

852 1,121 1,329 2,450 
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          4.3 จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำแนกรำยโรค ในหมู่บ้ำน บ้ำนโพธิ์ ประมวลผล ณ วันที่ 10 กรกฎำคม 
2561 

ชื่อโรค ชำย หญิง รวม 
ข้ออักเสบรูมำตอยด์ ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
ควำมดันโลหิตสูงแบบทุติยภูมิ 0 1 1 
ควำมดันโลหิตสูงไม่ทรำบสำเหตุ (ปฐมภูมิ) 19 26 45 
ตับแข็งจำกแอลกอฮอล์ 1 0 1 
เบำหวำนชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนทำงตำ 1 0 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน 0 1 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 9 9 18 
เบำหวำนที่ไม่ระบุรำยละเอียด ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 0 2 2 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
โรคหืด ไม่ระบุรำยละเอียด 0 1 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 33 40 73 
รวมจ ำนวนคนจริง (1 คน เป็นมำกกว่ำ 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่ำนั้น): 23 32 55 

 

          4.4 จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำแนกรำยโรค ในหมู่บ้ำน บ้ำนไร่คำ ประมวลผล ณ วันที่ 10 กรกฎำคม 
2561 

ชื่อโรค ชำย หญิง รวม 
ควำมดันโลหิตสูงไม่ทรำบสำเหตุ (ปฐมภูมิ) 5 7 12 
เบำหวำนชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 0 1 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 0 1 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 2 1 3 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 7 10 17 
รวมจ ำนวนคนจริง (1 คน เป็นมำกกว่ำ 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่ำนั้น): 6 7 13 
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4.5 จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำแนกรำยโรค ในหมู่บ้ำน บ้ำนนำพนัง ประมวลผล ณ วันที่ 10 

กรกฎำคม 2561 
ชื่อโรค ชำย หญิง รวม 

ควำมดันโลหิตสูงไม่ทรำบสำเหตุ (ปฐมภูมิ) 10 21 31 
เบำหวำนชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 2 9 11 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 0 1 1 
โรคหัวใจจำกควำมดันโลหิตสูง 1 0 1 
โรคหัวใจและหลอดเลือดจำกหลอดเลือดแดงแข็ง แบบที่บรรยำยไว้ 0 1 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 13 32 45 
รวมจ ำนวนคนจริง (1 คน เป็นมำกกว่ำ 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่ำนั้น): 11 24 35 

4.6 จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำแนกรำยโรค ในหมู่บ้ำน บ้ำนห้วยเสือ ประมวลผล ณ วันที่ 10 
กรกฎำคม 2561 

ชื่อโรค ชำย หญิง รวม 
ควำมดันโลหิตสูงไม่ทรำบสำเหตุ (ปฐมภูมิ) 10 20 30 
เบำหวำนชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 1 1 2 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 9 13 22 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
โรคปอดอุดกั้นเรื้องรัง 0 1 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 22 35 57 
รวมจ ำนวนคนจริง (1 คน เป็นมำกกว่ำ 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่ำนั้น): 15 24 39 

          4.7 จ ำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ ำแนกรำยโรค ในหมู่บ้ำน บ้ำนดอนพลับ ประมวลผล ณ วันที่ 10 
กรกฎำคม 2561 

ชื่อโรค ชำย หญิง รวม 
ควำมดันโลหิตสูงไม่ทรำบสำเหตุ (ปฐมภูมิ) 15 33 48 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
เบำหวำนชนิดที่ไมต่้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกตำ 4 8 12 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภำวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
เบำหวำนชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภำวะแทรกซ้อน 5 9 14 
โรคของหลอดเลือดสมอง ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 
โรคหืด ไม่ระบุรำยละเอียด 1 0 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 29 50 79 
รวมจ ำนวนคนจริง (1 คน เป็นมำกกว่ำ 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่ำนั้น): 14 29 43 

 



9 

สรุปจ ำนวนเสียชีวิตจ ำแนกตำมสำเหตุฯ  

ข้อมูล 1 ตุลำคม 2560 -  10 กรกฎำคม 2561  

 

ที ่ สำเหตุกำร (ตำย) เสียชีวิต จ ำนวน 
1 ภำวะขำดอำกำศ 1 
2 โรคมะเร็งปอด 1 
3 โรคมะเร็งไม่ระบุชนิด 1 
4 โรคหัวใจล้มเหลว 11 
5 โรคเลือดออกในกระเพำะอำหำร 1 
6 โรคปอดอักเสบ 1 
7 โรคมะเร็งหลอดลม 1 
8 โรคชรำ 1 

 รวม 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

ส่วนที่ 2 

สภำพปญัหำด้ำนสุขภำพในพื้นที ่

สภำพปัญหำด้ำนสุขภำพในพื้นที่ 

           ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
ไข้เลือดออก - พ บ ผู้ ป่ ว ย

ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก เ ป็ น
ประจ ำทุกปี และเมื่อ
วันที่ 20 พฤศจิกำยน 
2559 พบในพื้นที่ 1 
รำย และในปี 2560 
มีจ ำนวน 1 รำย 

1. โดนยุงกดั 
2. มีแหล่งเพำะ 
   พันธ์ยุง 
3. ไดร้ับเช้ือจำก 
   พื้นที่อ่ืน 
4. ทิ้งขยะไมเ่ป็นที ่
5. มีน้ ำท่วมขังจำก 
   น้ ำฝนและน้ ำใช้ 
   จำกครัวเรือน 
6. ภำชนะมีน้ ำขัง 
7. นอนไม่กำงมุ้ง 
   โดยเฉพำะเวลำ 
   กลำงวัน 

1. มีอสม.รับผิด 
   ชอบ 1 คน ต่อ 
 1 0  ห ลั ง ค ำ เ รื อ น 
ค อ ย ดู แ ล ใ ส่
ทรำยอะเบท เพื่อตัด
วงจร ชีวิ ตยุ งลำย ดู
ภำชนะท่ีมีน้ ำขัง หำฝำ
ปิดภำชนะ และ ให้
ค ำ แ น ะ น ำ แ ก่
ประชำชนในหมู่บ้ำน 
2. เมื่อมีอำกำรผู้ป่วย
ที่ ส ง สั ย เ ป็ น
ไข้เลือดออก อสม.แจ้ง
รพ.สต.ทรำบทันท ี
3. ฉีดพ่นหมอกควัน
ก ำจัดตัวแก่ยุงลำย 
4. นอนกำงมุ้ง 
5 .  ใ ห้ ค ว ำ ม รู้ กั บ
ประชำชน 
6. ท ำลำยแหล่งเพำะ
พันธ์ยุง 

1. ป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออก 

เบำหวำน ควำมดัน
โลหิตสูง 

-พ บ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบำหวำนและ
ควำมดันโลหิตสูง 

1.  พฤติกรรมใน
กำรด ำเนินชีวิตของ
บุ คคลขำดควำม
ส ม ดุ ล  เ ช่ น ก ำ ร
รับประทำนอำหำร
ที่มีไขมันสูง หวำน
จั ด  เ ค็ ม จั ด 
รับประทำนผักและ
ผลไม้น้อย 

1. ประชำสัมพันธ์
โครงกำรผ่ ำนสื่ อ
ต่ำงๆในชุมชน 
2 .  ให้ คว ำมรู้ กั บ
ประชำชน 

1 . ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง
โรคเบำหวำน ควำม
ดันโลหิตสูง 
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           ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
  2. ไม่ออกก ำลังกำย 

3 .  ก ำ ร ใ ช้ ชี วิ ต ที่
สะดวกสบำยเกินไป 
4.  กำร ใ ช้ ชี วิ ตด้ วย
ค ว ำ ม เ ร่ ง รี บ  แ ล ะ
ควำมเครียด 

  

มะเร็งปำกมดลูกและ
มะเร็งเต้ำนม 

-ในพื้นที่มีผู้ป่วยเป็น
มะเร็งเต้ำนม จ ำนวน 
2  รำย  เ สี ย ชี วิ ต  1 
รำย 

1. ขำดควำมรู้ ควำม
เข้ำใจที่ถูกต้องในเรื่อง
กำ รตร วจคั ด กรอ ง
มะเร็งปำกมดลูกและ
มะเร็งเต้ำนม 
2. มีควำมอำยไม่กล้ำ
มำตรวจ 
3. มำตรวจแล้วและมี
อำกำรผิดปกติ ไม่ยอม
รักษำต่อเนื่อง 
 

1. จัดอบรมควำมรู้ให้
กลุ่มเป้ำหมำย (อำยุ 
30 – 60 ปี) 
2.มีกำรประชำสัมพันธ์
เ ชิญชวนเข้ำรับกำร
ตรวจคัดกรองให้มำก
ขั้นและให้ครอบคลุม
กลุ่มเป้ำหมำย 

1.อบรมเชิงปฏิบัติกำร
กำ รตร วจคั ด กรอ ง
มะเร็งปำกมดลูกและ
มะเร็งเต้ำนม 

ส ำ ร เ ค มี ต ก ค้ ำ ง ใ น
เกษตรกรและผู้บริโภค 

-ประชำกรในพื้นที่มี
อ ำ ชี พ พื้ น ฐ ำ น
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  เ ป็ น
แรงงำนมีรำยได้น้อย
แต่ท ำงำนมีควำมเสี่ยง
ต่ อ สุ ข ภ ำ พ  มี
ผลกระทบจำกกำรใช้
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ที่ เ ป็ น อั น ต ร ำ ย ต่ อ
สุขภำพ 

1.  ขณะใช้สำร เคมี
ก ำจัดศัตรูพืชไม่สวมถงุ
มือ ไม่สวมรองเท้ำบู้ท
ป้องกันขณะท ำงำนกับ
สำรเคมี 
2 .  ก ำ ร สู ด ห ำ ย ใ จ
ละอองที่ฟุ้งกระจำยใน
อำกำศ 
3. กำรรับประทำน
อำหำรและน้ ำดื่มที่มี
สำรเคมีปนเปื้อน 
4. มีพฤติกรรมที่ ไม่
ปลอดภัย เช่น ใช้ถัง
ภำชนะบรรจุสำรเคมีที่
รั่ ว ซึ ม  ฉี ด พ่ น ส ว น
ทิ ศ ทำ งล ม  เ สื้ อ ผ้ ำ
เปียกชุ่มสำรเคมีโดย
ไม่อำบน้ ำและเปลี่ยน
เสื้อผ้ำมี่ซึมเปื้อนทันท ี

1 . ใ ห้ ค ว ำ ม รู้ กั บ
ป ร ะ ช ำ ช น เ พื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในกำรใช้และป้องกัน
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช
ตกค้ำงในร่ำงกำย และ
ส่ ง ต่ อ เ พื่ อ รั ก ษ ำ ที่
ถู ก ต้ อ ง ใ น ก ร ณี ถู ก
สำรเคมีเข้ำร่ำงกำย 

1.อบรมเชิงปฏิบัติกำร
ก ำ ร ต ร ว จ ส ำ ร เ ค มี
ตกค้ำงในเกษตรกร
และผู้ บริ โภคต ำบล
สมอพลือ 
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           ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
ผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นอย่ำง
รวดเร็ว 

-ประชำกรผู้ สู งอำยุ
เพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 
แ ล ะ ค ำ ด ว่ ำ จ ะ
ก ล ำ ย เ ป็ น สั ง ค ม
ผู้สูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์  
ผลที่ ต ำมมำคือ เมื่ อ
อำยุมำก จะมีควำม
เสี่ยงต่อกำรเป็นโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังหรือโรค
ประจ ำตัว  

1. พฤติกรรมในกำร
รับประทำนอำหำร 
2. ไม่ออกก ำลังกำย 
3. เกิดจำกพันธุกรรม 
4.เกิดจำกควำมเสื่อม
ถ อ ย ข อ ง สุ ข ภ ำ พ
ร่ำงกำย 

1. เพื่อ ให้ควำมรู้ แก่
ผู้สูงอำยุในพื้นที่และ
สำมำรถประยุกต์ใ ช้
ศำสตร์กำรแพทย์แผน
ไทยในกำรส่ ง เสริ ม
สุขภำพ 

1.อบรมเชิงปฏิบัติกำร
กำรดูแลผู้สูงอำยุด้วย
แพทย์แผนไทยและ
กำรแพทย์ผสมผสำน 

โรคติดต่อภำยในศูนย์
เด็กเล็ก 

-เด็กเล็กเป็นช่วงอายุ
ที่ อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร
พัฒนาของร่างกาย 
จิตใจ และสมอง เป็น
ช่วงที่ ร่ างกายมีภูมิ
ต้ า น ท า น โ ร ค ต ่ า 
ส่งผลให้เด็กเจ็บป่วย
ได้ง่าย โดยเฉพาะโรค
ไข้หวัด  โรคมือ เท้า 
ปาก  โรคอีสุกอี ใส 
และโรคไข้เลือดออก 
ซึ่งการเจ็บป่วยในวัย
นี ้ อ า จ ส่ ง ผ ล ต่ อ
พฒันาการของเด็ก  

1.ศูนย์เด็กเล็ก เป็น
ส ถ า น ที่ ที่ เ ด็ ก อ ยู่
รวมกันเ ป็นจ านวน
มาก ท าใ ห้ เ ชื อ้ โรค
สามารถแพร่กระจาย
และติดต่อระหว่างกนั
ไ ด้ ง่ า ย เ มื่ อ เ ด็ ก
เจ็บป่วย 

1.อบรมให้ควำมรู้เรื่อง
โรคติดต่อกับครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ครู 
แ ล ะ ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ค ว ำ ม รู้ แ ล ะ เ ข้ ำ ใ จ
เกี่ยวกับกำรป้องกัน 
และควบคุมโรคติดต่อ 
และสำมำรถน ำควำมรู้
มำใช้ในชีวิตประจ ำวัน
ได้ 
 

1.ศูนย์เด็กเล็กปลอด
โรค(กำรป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ) 
 

เกิ ดอุบัติ เหตุหกล้ม
ภำยในศูนย์ 

-การปฐมพยาบาล
เบือ้งต้นโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในศนูย์
พฒันาเด็กเลก็ทีม่ี
ความเสีย่งจากการ
เกิดอบุตัเิหตใุน
ห้องเรียน เช่น ลืน่หก
ล้ม  

1.ศูนย์เด็กเล็ก เป็น
ส ถ า น ที่ ที่ เ ด็ ก อ ยู่
รวมกันเ ป็นจ านวน
มาก ท าให้ความเสี่ยง
จากการเกิดอุบตัิเหตุ
ในห้องเรียน เช่น ลื่น
หกล้มในห้องเรียน 

1.อบรมให้ควำมรูเ้รื่อง
กำรปฐมพยำบำลเบื้อง 

ต้นกับครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ครู
และผูป้กครองได้
เรียนรู้ และมคีวำมรู้
ด้ำนกำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น เพื่อช่วยลด
ควำมรุนแรงของ
อุบัติเหตุที่เกดิขึ้น 

 

1.ศูนย์เด็กเล็กปลอด
โรค(กำรปฐมพยำบำล
เบื้องต้น) 
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ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
กลุ่มสูงอำยุมีแนวโน้ม
กำรสูญเสียฟันสูงท่ีสุด 

-โ ร ค เ ริ้ อ รั ง  เ ช่ น
โ ร ค เ บ ำ ห วำ นแ ล ะ
ควำมดันโลหิตสูงส่งผล
ต่อสุขภำพในช่องปำก 
 

-พฤติกรรมด้ำนทันตก
รรมของผู้สูงอำยุไม่ท ำ
ควำมสะอำดช่องปำก 

-กำรตรวจสุขภำพช่อง
ปำก ให้ค ำแนะน ำและ
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก ำ ร ดู แ ล
สุ ขภำพในช่องปำก
ด้วยตนเอง 
-ใช้ยำสีฟันที่มีฟูลออ
ไรด์ 

1.อบรมเชิงปฏิบัติกำร
ส่งเสริมสุขภำพช่อง
ปำกในผู้สูงอำยุ 

กลุ่มสูงอำยุส่วนมำกมี
ปัญหำโรคข้อเข่ำเสื่อม 
 
 
 
 

-ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ไม่
ใสใจในเรื่องของกำร
ออกก ำลังกำย ถือว่ำ
สิ้นเปลืองงบประมำณ 
และเสียเวลำ 

-พฤติด้ำนกำรด ำเนิน
ชีวิตไม่ชอบออกก ำลัง
กำย คิดว่ำเสียเวลำ 

-ให้มีกำรออกก ำลั ง
กำยโดยกำรปั่นจักยำน 
 

1.พัฒนำคุณภำพชีวิต
ปั่นจักรยำนเพื่อ
สุขภำพ 

แนวโน้ม ในปั จจุบัน
เด็กมีฟันผุเพิ่มมำกข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เด็กในวัยเรียนมี
พฤติกรรมบริโภค
น้ ำอัดลมและขนมกรุบ
กรอบ 

-มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก ำ ร
บริโภคน้ ำอัดลมส่วน
ใหญ่ 
-มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก ำ ร
บริโภคขนมกรุบกรอบ
มำกขึ้น 

-อบรมให้นัก เรี ยนมี
ควำมรู้เรื่องโรคฟันผุ/
เหงือกอักเสบ 
-ตรวจดูแลสุขภำพช่อง
ปำกโดยทันตบุคลำกร 
-สอนทั กษะ ในกำ ร
แปรงฟันที่สะอำดและ
ถูกวิธี 
 
 

1.อบรมเชิงปฏิบัติกำร
ส่งเสริมสุขภำพช่อง
ปำกในเด็กวัยเรียน 

ปั จ จุ บั น ก ำ ร ใ ช้
สมุนไพรเพื่อเป็นยำ 
อำหำร และผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อสุขภำพ
ก ำลังได้รับควำมนิยม 
 
 
 
 

-ในปัจจุบันมีจ ำนวน
ผู้ป่วยกลุม่สูงอำยุท่ีมี
ปัญหำเกี่ยวกับระบบ
กระดูกและกล้ำมเนื้อ 
ข้อต่อเพิ่มมำกข้ึน 

-เกิดจำกกำรท ำงำน
หนัก ท ำไร่ ท ำนำ 

-อบรมควำมรู้เรื่องโรค
ข้อเข่ำเสื่อม โรคลม
จับ โปงแห้ ง เข่ ำ  ลม
จับโปงน้ ำเข่ำ 
-อบรมเรื่องสมุนไพรที่
ใช้ในกำรพอกเข่ำ สูตร
ร้อนและสูตรเย็น และ
วิธีกำรพอก 

1.ส่งเสริมภูมิปัญญำ
ไ ท ย ก ำ ร พ อ ก เ ข่ ำ
ส มุ น ไ พ ร ใ น ก ลุ่ ม
ผู้สูงอำยุและผู้มีอำกำร
ปวดเข่ำ 

ครอบครัวส่วนใหญ่มี
ร ำ ย ไ ด้ ล ด ล ง แ ล ะ
ประสพปัญหำหนี้สิน 
 

-อำชีพหลักของคน
ส่วนใหญ่ในชุมชนท ำ
เกษตรกรรม 

-เกิดจำกขำดขำดกำร
ดู แ ล สุ ข ภ ำ พ ท ำ ใ ห้
เจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อง
รัง 

-อบรมให้ควำมรู้เรื่อง
สุขภำพดี คลังอำหำร 
และคลังชีวิต 
-ให้ควำมรู้เรื่องวิธีกำร
ปลูกพืชและวิ ธีกำร
ดูแลบ ำรุ งรั กษำพืช
เพื่ อ เ ศรษฐกิ จ และ
สุขภำพ 

1.พอเพียงสุขใจสู่ผู้สูง
วัยแข็งแรง 
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             ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
ในปัจจุบันพบว่ำมี
หลำยสำเหตุที่ท ำให้
คนมีควำมเครียด
มำกขึ้น 

-พ บ ผู้ ป่ ว ย ที่ มี
ปั ญ ห ำ ด้ ำ น
สุ ขภ ำ พจิ ต  แล ะ
พบว่ำในพ้ืนที่มีกำร
ฆ่ำตัวตำยจ ำนวน 1 
รำย 
-พบกลุ่มวัยท ำงำน
มีควำมเครียดเพ่ิม
มำกขึ้น 

1 . เ จ็ บ ป่ ว ย โ ร ค
เรื้อรัง 
2.มีหนี้สินจำกเงินกู ้
3 . ค ร อ บ ค รั ว
แตกแยก 
4.อยู่ล ำพังไร้คู่ 
5.โศกเศร้ำจำกกำร
เสียคนรัก 
6 . มี ปั ญ ห ำ ก ำ ร
ท ำงำน 
7.ติดสำรเสพติด 

1 . จั ด อ บ ร ม ใ ห้
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ให้อสม.และแกนน ำ
ครอบครัวให้เข้ำใจ
กั บ ค ำ ว่ ำ ปั ญ ห ำ
สุขภำพจิตในกลุ่ม
เสี่ยงในชุมชนของ
ตนเอง 
2.ช่วยสอดส่งและ
ใส่ ใจรับฟังปัญหำ
เ พ่ื อ ห ำ ท ำ ง
ช่วยเหลือเบื้องต้น
ในรำยที่ มี อำกำร
รุนแรง ให้ช่วยแจ้ง
เจ้ำหน้ำที่เพ่ือส่งต่อ
เข้ ำ รั บกำรรั กษำ
ต่อไปให้ทันเวลำ 
3.ชักชวนกลุ่มเสี่ยง
เข้ ำ ร่ วมกิ จกรรม
ต่ำงๆในชุมชน เช่น 
ออกก ำลังกำย ร้อง
เพลงคำรำโอเกะ 
เพ่ือท ำให้จิตใจได้
ผ่อนคลำยและมีสติ
ในกำรใช้ชีวิตต่อไป 
 

1.โครงกำรอบรม
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก ำ ร
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ ำ พ
ผู้สูงอำยุจิตแจ่มใส
ร่ำงกำยแข็งแรง 
2.โครงกำรอบรม
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก ำ ร
ส่งเสริมสุขภำพจิต 
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             ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
ผู้พิกำร -ใ น พ้ื น ที่ ต ำ บ ล

สมอพลือ มีผู้พิกำร
จ ำนวน 31 คน มี
จ ำ น ว น ผู้ พิ ก ำ ร
ทำงกำรเคลื่อนไหว
ที่ ต้ อ ง ไ ด้ รั บ ก ำ ร
ฟ้ืนฟูอย่ำงต่อเนื่อง 
จ ำนวน 11 รำย 

-ญำติขำดควำมรู้ 
ค ว ำ ม เ ข้ ำ ใ จ 
เกี่ยวกับกำรดูแลผู้
พิกำร 
-ญำติผู้ พิกำรบำง
ร ำ ย ข ำ ด ค ว ำ ม รู้
ควำมสำมำรถใน
กำรฟ้ืนฟูกล้ำมเนื้อ
ผู้พิกำร 
-ญำติผู้ พิกำรบำง
รำยไม่ค่อยมีเวลำ
ดูแล ฟ้ืน ฟูผู้ พิกำร 
เ นื่ อ ง จ ำ ก ต้ อ ง
ท ำ ง ำ น ห ำ เ ลี้ ย ง
ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

-จั ดกำรอบรมให้
ค ว ำมรู้ แ ก่ญำติ ผู้
พิกำรในเรื่องกำร
ดูแลผู้พิกำร ในเรื่อง
ก ำ รดู แ ล ทั้ ง ด้ ำ น
ร่ำงกำย จิตใจ และ
สังคม 
-ฝึกปฏิบัติกำรฟ้ืนฟู
ผู้ พิกำรที่มีปัญหำ
ทำงกำรเคลื่อนไหว 
-จัดทีมอสม .และ
เจ้ำหน้ำที่  เ พ่ือลง
เ ยี่ ย ม ผู้ พิ ก ำ ร ใ น
ชุมชน 

-โครงกำรเยี่ยมบ้ำน
ผู้พิกำร 
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             ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
หญิงเจริญพันธ์ 
(อำยุ 15 – 45 ปี) 
หญิงมีครรภ์ หญิง
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

-ใ น พ้ื น ที่ ต ำ บ ล
สมอพลื อ  มีหญิ ง
เ จริญ พันธ์  869 
คน 
-ใ น พ้ื น ที่ ต ำ บ ล
สมอพลื อ  มีหญิ ง
ตั้งครรภ์ 23 คน 
-ใ น พ้ื น ที่ ต ำ บ ล
สมอพลื อ  มีหญิ ง
หลังคลอดเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 20 คน 

-ห ญิ ง เ จ ริ ญ พั น ธ์
แต่งงำนอยู่กินกับ
สำมีอำยุน้อย (ก่อน 
20 ปี) ร่ำงกำยยัง
ไม่พร้อมมีบุตรหรือ
ยั ง ไม่ พร้ อมมี วุ ฒิ
ภ ำ ว ะห รื อ ค ว ำ ม
พร้อมในกำรเลี้ยงดู
บุตรร่ำงกำยยังไม่
สมบูรณ์หรือพร้อม
ที่ จ ะมี บุ ต ร  แล ะ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
-หญิงตั้งครรภ์ไม่ได้
ฝำกครรภ์ครั้งแรก
ก่อน 12 สัปดำห์
แ ล ะ ฝ ำ ก ค ร ร ภ์
คุณภำพไม่ครบ 5 
ครั้งตำมเกณฑ ์
-หญิ ง ห ลั ง ค ล อด
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ไ ม่ ถึ ง  6  เ ดื อ น
สำเหตุมำรดำต้อง
ออกไปท ำงำนนอก
บ้ำน เลิกหรือหย่ำ
ร้ำงกัน 

-จั ดกำรอบรมให้
ควำมรู้แก่หญิงวัย
เจริญพันธ์ 
-จัดอบรมหญิงวัย
เจริญพันธ์ให้ควำมรู้
ค ว ำมส ำ คัญขอ ง
กำรฝำกครรภ์ 
-อสม.ในพ้ืนที่ เขต
รับผิดชอบส ำรวจ
และกร ะตุ้ น ฝ ำก
ครรภ์ตำมเกณฑ์ 
-จั ด อ บ ร ม
อำสำสมัครนมแม่ 
อสม. ให้มีควำมรู้
และทักษะกำรเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่

-โครงกำรสอนกำร
รั บ รู้ แ ล ะ เ รี ย น รู้
กิจกรรม 6 อ. เพ่ือ
สุขภำพดีของหญิง
ตั้งครรภ์ 
-โ ค ร ง ก ำ ร ฟ้ื น ฟู
ควำมรู้และทักษะ
กำรเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่แก่อำสำสมัคร
นมแม่ และอสม. 
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             ปัญหำ สภำพปัญหำ สำเหตุของปัญหำ แนวทำงแก้ไข โครงกำร 
ในกำรด ำเนินงำน
ของกองทุนจะต้อง
มีค่ำใช้จ่ำย 

-คณะกรรมกำรบำง
คนยั งขำดควำมรู้
ควำมเข้ ำ ใจ เรื่ อง
ของกำรบริหำรงำน
เกี่ยวกับกองทุนฯ 

1.กองทุนจะต้องจัด
ประชุมเพ่ืออนุมัติ
โครงกำร รับรอง
รำยงำนทำงกำรเงิน
ประจ ำไตรมำส เพ่ือ
เสนอสสจ. 
2.คณะกรรมกำร
บ ำ ง ค น ยั ง ข ำ ด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เ รื่ อ ง ข อ ง ก ำ ร
บริหำรงำนเกี่ยวกับ
กองทุนฯ 
 

1.จัดประชุม/จัด
เ ว ที / กิ จ ก ร ร ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

1 . ป ร ะ ชุ ม
ค ณ ะ ก ร ร ม ก ำ ร
กองทุน/ที่ปรึกษำ/
อ นุ ก ร ร ม ก ำ ร /
คณะท ำงำน 
2.พัฒนำศักยภำพ
กองทุน 

เกิดโรคระบำดหรือ
ภัยพิบัติในพื้นที่ 
 

-ในพ้ืนที่สมอพลือ
ยังไม่มีปัญหำเกี่ยว 
โรคระบำดหรือภัย
พิบัติ  แต่ เป็นกำร
เตรียมควำมพร้อม
ในทันสถำนกำรณ์ที่
อำจเกิดข้ึน 

-ในพ้ืนที่สมอพลือ
ยังไม่มีปัญหำเกี่ยว 
โรคระบำดหรือภัย
พิบัติ  แต่ เป็นกำร
เตรียมควำมพร้อม
ในทันสถำนกำรณ์ที่
อำจเกิดข้ึน 
 
 

1 . เ พ่ื อสนั บ สนุ น
ส่งเสริมกิจกรรมใน
กำ รป้ อ ง กั น แล ะ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห ำ
สำธำรณสุขและทัน
ต่อเหตุกำรณ ์
 

1.กิจกรรมส่งเสริม
ในกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำ
สำธำรณสุข ในกรณี
เกิดโรคระบำดหรือ
ภัยพิบัติในพื้นที่ 
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ส่วนที่ 3 

กำรวิเครำะหส์ภำพปัญหำด้ำนสุขภำพในพื้นที่ 

 กำรจัดท ำแผนสุขภำพชุมชนต ำบลสมอพลือ ได้รับควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำร
สร้ำงสุขอนำมัยของประชำชนในต ำบลให้มีสุขภำวะที่ดี เพ่ือเป็นกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของประชำชนให้ดี
ขึ้น ทั้งนี้  แผนสุขภำพชุมชนต ำบลสมอพลือได้ควำมร่วมมือจำกกลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสมอพลือ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ และประชำชนในพ้ืนที่ โดย
ระดมควำมคิดและเสนอเป็นโครงกำรจำกสภำพปัญหำที่เกิดขึ้น จัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำที่เกิดขึ้นและ
ให้เห็นภำพในเรื่องของกำรดูแลสุขภำพและกำรสร้ำงสุขภำวะที่ดี เพรำะเรื่องสุขภำพเป็นเรื่องที่ส ำคัญ 

 แผนสุขภำพชุมชนต ำบลสมอพลือ มีควำมสอดคล้องกับแผนพัฒนำท้องถิ่นสี่ปีขององค์กำรบริหำรส่วน
ต ำบลสมอพลือ เพื่อให้เกิดเป็นโครงกำรและสำมำรถน ำไปสู่กำรปฏิบัติได้ต่อไป 

 1. กำรวิเครำะห์ปัญหำ (SWOT) ในต ำบล 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1. ชุมชนมีควำมเป็นอยู่ที่พ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน 
    ช่วยเหลือกัน 
2. ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญในเรื่องของสุขภำพ 
3. มีอสม.ประจ ำหมู่บ้ำนที่สำมำรถดูแลและให้ค ำแนะ 
   น ำกับประชำชนในพื้นท่ี 
4. มีกลุ่ม/องค์กร ที่มีศักยภำพและเข้มแข็ง 
5. มีกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงผู้น ำท้องถิ่นและ 
   หมู่บ้ำน 
 

1. ประชำชนยังขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องกำรดู 
    แลสุขภำพของตนเองและคนในหมู่บ้ำน 
2. ประชำชนมีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ไม่  
    ปลอดภัย 
3. กำรไม่ออกก ำลังกำย 
4. ไม่มีกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถัง 
5. พ้ืนที่ยังมีปัญหำเรื่องยำเสพติด 
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โอกำส อุปสรรค 
1. มีกำรจัดอบรมเพ่ือพัฒนำศักยภำพของอสม. 
   ประจ ำป ี
2. รัฐบำลมีนโยบำยในกำรยกระดับคุณภำพชีวิตของ 
   ประชำชน 
3. ผู้น ำท้องถิ่นและผู้น ำหมู่บ้ำนมีส่วนร่วมในกำร 
   พัฒนำงำนด้ำนสำธำรณสุข 
 

1. สภำพพ้ืนที่บำงแห่งเป็นหลุมเป็นบ่อ มีน้ ำท่วมขัง 
   เป็นแหล่งเพำะพันธ์ยุง 
2. โครงสร้ำงประชำกรที่เปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงอำยุ 
   ท ำให้ต้องดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุมำกขึ้น 
3. ประชำชนบำงคนไม่รู้สิทธิหน้ำที่และกำรจัดกำร 
    ปัญหำในกำรใช้บริกำรสุขภำพ ท ำให้ประสบ 
    ปัญหำและเข้ำไม่ถึงบริกำรสุขภำพ 
4. ประชำชนขำดควำมรู้ในเรื่องระบบหลักประกัน 
    สุขภำพ ทั้งในส่วนของผู้รับบริกำร ผู้ให้บริกำร 
    และผู้จัดบริกำร                                                                                                                                     
5. วัฒนธรรมบริโภคนิยม และกำรรับวัฒนธรรมจำก 
    ต่ำงประเทศมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน ท ำให้ประชำ 
    ชนมีพฤติกรรมกำรดูแลของตนเองไม่ถูกต้อง 
     เหมำะสมก่อให้เกิดปัญหำด้ำนสุขภำพ 
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ส่วนที่ 4 

แผนปฏิบัติกำรในกำรแก้ปัญหำด้ำนสุขภำพ 

 แผนสุขภำพชุมชน หมำยถึง แผนด้ำนสุขภำพของประชำชนโดยประชำชนเพ่ือประชำชน เป็น
กระบวนกำรที่ชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหำ ร่วมเรียนรู้ ร่วมก ำหนดทิศทำง ร่วมจัดกิจกรรมพัฒนำและร่วม
รับผลประโยชน์ โดยเริ่มจำกกำรคัดเลือกแกนน ำ กำรทบทวนงำนในอดีตเพ่ือก ำหนดอนำคต กำรส ำรวจข้อมูล 
วิเครำะห์ข้อมูล สภำพปัญหำ และกำรประเมินศักยภำพของชุมชน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดกำรทบทวน
ตนเอง โดยค ำนึงถึงศักยภำพ ทรัพยำกร ภูมิปัญญำ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมทั้งแก้ไข
ปัญหำที่เกิดขึ้นตำมศักยภำพของชุมชน กระตุ้นประชำชนให้เกิดควำมกระตือรือร้นในกำรพัฒนำชุมชนของ
ตนเอง ตลอดจนให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมด้ำนสุขภำพ และร่วมติดตำมประเมินผลโดยสำมำรถขอรับกำร
สนับสนุนจำกหน่วยงำนภำยนอกได้ 

 แผนสุขภำพต ำบลสมอพลือ ได้จำกกำรประมวลผลกำรวิเครำะห์ปัญหำด้ำนสุขภำพของหมู่บ้ำนใน
ภำพรวม และน ำมำจัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำ ซึ่งกำรจัดท ำค ำนึงถึงโรค ตำมนโยบำยเร่งด่วน และได้
จัดท ำแผนงำน/โครงกำร เพ่ือแก้ไขปัญหำภำยใต้กิจกรรมต่ำงๆที่กองทุนสำมำรถด ำเนินกำรสนับสนุนได้ใน 5 
ประเภท ได้แก่ 
 1. ค่ำใช้จ่ำยเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกำรจัดบริกำรสำธำรณสุขของหน่วยบริกำรหรือสถำนบริกำร 
หรือหน่วยงำนสำธำรณสุขในพ้ืนที่ โดยเน้นเรื่องกำรเสริมสร้ำงสุขภำพ กำรป้องกันโรค กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ 
และกำรรักษำพยำบำลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ที่จ ำเป็นต่อสุขภำพและกำรด ำรงชีวิต เพ่ือให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่ม
ผู้สูงอำยุ  กลุ่มคนพิกำร กลุ่มผู้ประกองอำชีพที่มีควำมเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วยเรื้องรังในพ้ืนที่ สำมำรถเข้ำถึง
บริกำรสำธำรณสุขได้อย่ำงทั่วถึงและมีประสิทธิภำพมำกขึ้น 
 2. ค่ำใช้จ่ำยเพ่ือสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน หรือหน่วยงำนอ่ืนในพ้ืนที่  ได้ด ำเนินกำรตำม
แผนงำนหรือโครงกำร หรือกิจกรรมเพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรค ให้แก่สมำชิกหรือประชำชนใน
พ้ืนที่  
 3. ค่ำใช้จ่ำยเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกำรสร้ำงเสริมสุขภำพกำรป้องกันโรค กำรฟ้ืนฟู
สมรรถภำพและกำรรักษำพยำบำลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กหรือศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตและส่งเสริม
อำชีพของผู้สูงอำยุ หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด ำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับกำรพัฒนำและฟ้ืนฟูคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและคน
พิกำรในชุมชน ตำมหลักเกณฑ์ท่ีส ำนักงำนก ำหนด 
 4. ค่ำใช้จ่ำยเพื่อสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรบริหำรหรือพัฒนำกองทุนให้มีประสิทธิภำพ  
 5. ค่ำใช้จ่ำยเพ่ือสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบำดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ฯ ให้คณะกรรมกำรกองทุน
พิจำรณำอนุมัติจ่ำยเงินจำกกองทุนเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
สำธำรณสุขได้ตำมควำมจ ำเป็น เหมำะสม และทันต่อสถำนกำรณ ์
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 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัญหำด้ำนสุขภำพของประชำชนในพ้ืนที่ต ำบลสมอพลือในภำพรวมของ
หมู่บ้ำนและข้อมลูด้ำนกำรดูแลรักษำ จึงได้ก ำหนดแผนงำน/โครงกำรที่สำมำรถน ำไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหำให้
เกิดสุขภำวะที่ดีของประชำชนในพื้นท่ีในแต่ละกิจกรรม ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


